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องคก์ารบริหารส่วนตาํบลละลมใหม่พฒันา

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลละลมใหม่พฒันา อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา 044-756156

“ ตาํบลน่าอยู ่ชุมชนเขม้แขง็ เศรษฐกิจดี คนมีคุณธรรม ”
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“ บริการดว้ยความจริงใจ โปร่งใสในการปฏิบติังาน ยดึธรรมาภิบาลเป็นสาํคญั ”



กิจกรรมจิตอาสาพฒันา เน่ืองในวนัสมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า โดยมีนายนาวี ปล้ืมสุด 

ปลดัอาํเภอโชคชยั เป็นประธานในพิธีกิจกรรมจิตอาสาพระราชทาน พร้อมดว้ย ส่วนราชการ 

หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น ฯลฯ และประชาชนจิตอาสาพระราชทานในพื้นท่ี

ตาํบลละลมใหม่พฒันา ร่วมกิจกรรมจิตอาสาพฒันา ณ วดักุดจอกใหญ่ ตาํบลละลมใหม่

พฒันา อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา
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โครงการรวมพลงัโชคชยั ร่วมใจบาํบดัทุกข ์บาํรุงสุข 

โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งย ัง่ยนื

ร่วมรณรงคแ์ต่งกายผา้ไทย ผา้พ้ืนเมือง ตามโครงการ 

“สืบสานอนุรักษศิ์ลป์ผา้ถ่ินไทย  ดาํรงไวใ้นแผน่ดิน”

และรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก
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โรคท่ีมากบัหนา้หนาว

1. โรคไขห้วดั เกิดจากเชือ้ไวรสัท่ีทาํใหเ้กิดโรคในทางเดินหายใจ ทาํใหเ้กิดโรคไขห้วดั

ธรรมดา แลว้จงึเริม่มีไข ้หนาวสั่น ปวดศีรษะและปวดเม่ือยตามตวั

2. โรคไขห้วดัใหญ่ เกิดจากการติดเชือ้ของระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนั จะทาํใหมี้

อาการหนาวสั่น,ไขข้ึน้สงู, เจ็บคอ,ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้และศีรษะอย่างรุนแรง และอาจมี

อาการคล่ืนไส ้อาเจียนรว่มดว้ย

3. โรคปอดอกัเสบ คือ ภาวะปอดอกัเสบ สาเหตเุกิดไดจ้ากการติดเชือ้โรคต่าง ๆ เช่น 

ไวรสั แบคทีเรยี เชือ้รา หรอืไดร้บัสารเคมี อาการสาํคญั ไดแ้ก่ มีไข ้ไอ เจ็บหนา้อกและ

หอบเหน่ือย

4. โรคหดั อาการของโรคจะคลา้ยไขห้วดั คือ มีไขก่้อน แลว้จงึมีนํา้มกู มกัไอแหง้ ตา

และจมกูจะแดง ในเด็กจะมีไขส้งูประมาณ 3-4 วนั แลว้จงึขึน้ผ่ืนแดง ๆ ท่ีหลงัหลูามไป

หนา้และรา่งกาย

5. โรคอจุจาระรว่ง จะมีอาการไขแ้ละอาเจียนรว่มดว้ย โดยปกติแลว้อาการถ่ายเหลวจะ

หายภายใน 3 – 7 วนั
6. โรคไขส้กุใส จะมีอาการไขต้ ํ่า ๆ เบ่ืออาหาร คลา้ย ๆ ไขห้วดัใหญ่ แต่จะมีผ่ืนหรอืตุ่ม

ขึน้ตามมาทนัที

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ

วธีิดูแลตวัเอง

– สวมหนา้กากอนามยั เม่ืออยูใ่นพื้นท่ีแออดั

– ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค เช่น โควดิ 19 , ไขห้วดัใหญ่

– ปิดจมูก ปาก เม่ือไอหรือจาม

– หลีกเล่ียง ใกลชิ้ดผูป่้วย

– ลา้งมือบ่อย ๆ

– รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์และนอนพกัผอ่น

ใหเ้พียงพอ

– หากมีอาการผดิปกติ เช่น ไอเร้ือรัง หายใจลาํบาก 

ควรพบแพทยท์นัที
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